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VORREDE.

Lidsm ich dew arstlichen Publicum diess Dlitter vorlege,
muss ich nm ebensoviel Nachsicht als freundhches Entgogenkommen
bitten, da dieses Werkchen in seiner Art etwas Neues ist; sticht
die kritdsche Foder dann die mir zum Theil Lelannten Fehlor
heraus, so darf ich darvan erinnern, dass hier meln Ethuologic —
ein noch so lickenhafter Stoff — als Medicin vorgetragen wird.

Die Einfiiheung zam L Capitel handelt von jener alien pero-
vianischen Bestattungsnine, deren Pritfung mich zom Studinm der
Gebriiuche der Urvillker anregte — zandfichst in Rilcksicht anf die
Stellung beim Gelbiiven, ein Gegenstand, welcher zehon nach dem,
was ich darbieten kamn, das hichste Interesse in Avsproch nimmt,

Viele andere, zum grissten Theile noch ungekannte That-
sachen speicherte ich in der Folge ans den Antworten auf, welche
ich auf Anfragen aus allen Winkeln des Frdballs empting; dazu
sehlug ieh die Ausbeute der zahlveichen medicinischen, geschicht-
liehen und ethnographischen Ablandlungen, um deventwillen ich die
Bibliotheken des Ostenz nnd Westenz  dorchetibert hatte; denn
withrend sich ein Fund nach dem andern hevavsachiilan liess, wachs
meine Begeisternng, deren Antrieb azn weiterer Forschung eincn
Punkt nach dem andern klar machte. The mehr ethnologischen
als medicinischen Ergebnisse wurden in diesem bescheidenen Buche
aufgespeichert.

Virehow nahm als einer der Ersten, gewiss der Eyrste unter
den Aerzten, die Fihrong, um mit Meistersehaft die ethnologische
Wissenschaft zu ontwickeln, obschon er zuniichst Hauptriicksicht
nahm auf Kraniologie und Koenonclogie. Die Vilkerkunde ward so
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oine Schwester der Heilkunde; warnm sollen wir nicht cinen Stief-
vater annehlmen?  Warunm soll die Ethnologie nicht anch andere
Zweige der Heillunde fordern helfen? Ist sie auch ein nener Senker,
s0 darf man sie doch als ein Lernmittel fiir das innige Verstindniss
der Hebekunst begriissen; sic wird hier #linlich den Wissbegierigen
vorwiirts bringen, wie in der wollbegeiffenen Anatomie die wver-
gleichende Auatomie unieht fehlen darf,

Die Wichtigkeit, welehe ich dem Gegenstande beilege, hat
mich zur Verdffentlichung meiner Forschungen hingefithet; der Ver-
gleich der rolien Handlungsweisen der Urvillker mit den gebildeten
alten Vilkern und wiederum mit den Lehven der heutigen wissen-
schaftlichen Geburtskunde ist niimlieh nicht allein unterkaltend,
gondern auch hiichst belehvend,  IMabe ich geirrt, so hat mich die
Wichtigheit der Bache verleitet.

So viel iiber das Thema, jetat zur Anordoung der Theile.
Das 1, IV. und V. Capitel erschien im American Jowmal of Ob-
stetries vom April 1881 bis Juli 1852; das 1L im Courier of Me-
dicine in St. Louis Mirz und Mai 18825 das 1L iiber die Stellung
schon in den Transactions of the American Gynecological Society
fur 1380.

Durchstreift unser Blick schnell die Hanptziige meiner Auf-
gabe, =0 sehen wir den Moud iiberall mit der weiblichen Ver-
vichtung wverkettet. So wwrede in Fraokreich in fritheren Jahr-
hunderten der Monatfluss, im Deutschen die ,monatliche
Reinigung als Tribnt angeschen, welchen das Weib dem Monde
entrichtet; der Indianer spricht von einer Fran in solchem Zustande
als den pmaoon in the ass® habend — und so durch die ganze Welt.
Im dentschen Ansdrncke liegt der (iedanke dez Reinwerdens,
withrend die Fingeborenen von Afrika, Ostindien und Westamerika
die Fraw zu dicger Zeit noch filr unsauber halten, sic absperren
und begonders von den Mionern entfernen; und damit sle von
Allen, wiihrend sie sich unter die Andercn begilt, herausgekannt
werde, zwingt man sie, in der Dauer der Katamenien bestimmte
leichtkenntliche Farben zu tragen. Diese Sitte herrscht namentlich
bei den zahlreichen noch unverdorbenen Vilkern Asiens, wie mich
die Besbachtung der Nanchmédehen lehrete, als ich das Glick hatte,



Varrods, v

jenes Land zn bereisen.  Dicse Vorstellung der Unreiuheit hafrer
ebenso an der Wiichnerin, withrend sie nocl absondert, und swar,
merkwitrdiger Weise, in verschiedenem Grade, je nachdem die
Lochien voth oder weizs sind.

Wie verniinftig! Die Menstruivende wird in cine tLi;gu51}11:1f:|~La
Hiitte gefiihet, abwetrennt, sie darf nicht arbeiten, sic mhbt, wird
weder der Kilte, noch der Anstrengung auvsgesetzt nnd entgeht so
den zablreichen tevinstiirungen, welche dag eultivicte Weib be-
fallen, wann sic sich anbedacht oder nachlissiz wiihrend dieser
Zeit der erhihten Empfiinglichkeit Unbilden aussetat.

Die Gebirende wird in eine abgelegene Vermachung ge-
wiesen, welehe nach Ablanf der Geburt wieder zerstire wivd, oder
in eine zu diesem Zwecke leerstehende Stube, in ein eigenes Haus,
Man kamn dabei sich vorstellen, was man will, der Grondgedanke
ist bestimmt die Verhiitnng der Ansteckung des Wochenfichers,

Dig Japanerin wird schon in der Sehwangerschaft auf Ver-
bosserung ctwaiger falzcher Lagen worbereitet, indem man ihren
Leib von anssen bearbeitet; Andere binden den Unterleil in der
Sehwangerschaft. Wie gescheidt sind ihre den Beisellaf regelnden
Gesetze in Betrelf der Schwangerschaft; wir haben alle Urgache,
ihre wverstiindigen, wenn auch halb unbewussten und rohen Ge-
briuche zn vergleichen!

Ein Sehatz tiefen Verstindnisses lisst sich heben, wenn man
die versehiedenen Stellungen zergliedert, welehe die Fraven ver-
schiedener Vilker in der Zeit der Noth annehmen, Je nach ihrer
Bauart, der Form dez Beckens, stehen, kanorn, knieen oder liegen
gie auf dem Bauche; desgleichen fndern sie ihre Haltung je nach
der Richtung des Kindskopfes im Becken. Weist die grosse Zahl
naturgemisser  Cleburten nicht anf ein von den  gegenwiirtigen
Lehren der Kunst stark abweichendes Gesetz hin?  Erhellt niche
daraus die Nothigung, in verschiedenen Geburtsperioden verschiedene
Stellungen anzurathen? Dazu gehirt jedocl, dass wir erst noch
tiefer in die Gesetze des Gebiirens eindringen. Einstweilen besitzen
wir hier die Thatsachen.

Obgleich die Urvilker wie anch unsere Gelhutshelfer in der
Behandlung der dritten Gebartsperiode mannigfach abweichen, =0
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greift man doch fast fiberall zum Handdrucke, man erkennt die
vis a tergo an und selten dient der Nabelstrang dewm unheilbringenden
Zwecle, zu welchem die meisten jetzigen Hebammen ihn benutzen.
Am Schilusse des I, Capitels sage ich, dass die Nordamerikanerinnen
und die Afrika-Negerinnen, zweifellos anch andere Stimme seit Jahr-
tausenden sich eines so vollkommenen Verfahrens bedienen, dass
die erlenchtetsten unter unseren Geburishelfern erst in den letzten
Jahren in der Lage sind, mit ihnen verglichen zu werden. Diese
Wahrheit stiess auch dem Dr. C. M. Fenn in San Diego in Cali-
fornien suf, weleler einen Aufsatz im American Journal of Obate-
tries (1881) mit dem verichtlichen Titel versehen hat: | Ausiibung
und Gefahren des Banchknetens in Mexico®: darin evziihlt er das
rohe Hebegeschift und ist schliesslich erstaunt, dass den Lenten
dabei kein Schade peschicht, sondern dass die Frauven sich woll
hefinden, Er sagt: ,die Genesung war in allen von mir beobachiaten
Fullen gine rasche; und mehr als sechs Monate seit dem letzten
Beispiele hiitten Gebiiemutterleiden Zeit gehabt sich auszusprechen.
Ja noch mehr! In einer umfangreichen Praxis bei diesen Leuten
habe ich nur zwel oder drei Uterinkrankheiten getroffen, und hin-
reichend vorbercitet bin ich, um anszusagen, dass Metritis, Oopho-
ritiz und verwandte Gebresten ungemein selten sind.®

Ein glinzender Beweis aus nicht freiwilligem Munde fiir die
VortreAlichkeit ciner BMethode, welche Blanner der Wissenschaft
erst jetzt gutzuheissen anfangen und wirklich eben entdeckt haben.
Acussere Handgriffe Lbaben eine solche Vollendung erveicht, wie sie
der Verstand der Ungebildeten nur irgend cingeben kann; dieses
Vorgehen der Urviilker gibt viel zu denken und lisst, von der
Wiesenschaft gelkeltert, Hohes erwarten.

Die wilde Mutter, die Negerin, Australierin und Indianerin,
deren Lehrmeister nur der Naturtrieb war, hat das Culturweib weit
tiberfliigelt. Sie badet sich und ihren Sprissling sofort: sie hillt
rein. Wundersamer Weise besteht auch in Betreff des Stillens
derselbe Zwiespalt der Gewihnung bei den verschiedenen urspriing-
lichen Riassen wic bei den heutigen Aerzten. Wenige legen das
Kind sogleich an; die meisten warten zwei bis drei Tage — vom
Milchtieber scheinen sie nichts zn wissen; auch die Stillzeit wechselt
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sehr, gowilinlich beteigt sic cin bis zwei Jahre, e Methoden
des Lintwilmens gleichen den ungeren: sie steeichen Stinkaszant
oder Tlolzkehle an die Warze, um sic dem Kinde zo verleiden;
sogar die Wunderbaumboline hat man als Milelibringerin cingefihrt,
denn die Mutter wiischt ihre Brust mit deren Safte,

Kur kurz habe ich einige anzichoende Punkte hervansgelioben,
um zu zeigen, wic das bebivatliche Vorgehen der Uryilker der
Vergangenheit und der Gegenwart dem unseren fihnelt; aber in
manchen Punkten, nfimlich in allen, denen ein einfacher Handgrift
entapricht, sind sie, die Roberen, uns vorans.  Nie greifen sie in
die Gebilrmutter hinein, Instrumente gehen thnen ab; soweit aber
allgemeine Begeln und dussere Handgriffe ansreichen, verdient ihr
Benehmen unsere Dewunderung; viel werden wir wn lernen. nach-
zuahmen und fortzuentwickeln finden,

Ein grosses Fell Gifvet sich wus fiie die Untersuchung  der
Lage, welche dem gebiivenden Weibe entspricht, soweit oz ihr
Beckenbau und die Stellung des Kindkopfes erhicizehen.  Die U
vilker haben diese Aunfgabe auvs cigenem richtigen Gefilhle goltst;
den Forschungen der Culturrassen ist es vorbelalten, 20 bestimmen,
wann und weshalb solches @n geschehen hat,

Iel darf hoffen, dass das Gesagte den Leser bewegon werde,
sich in folgenden Blittern nicht ohne Antheil am Gegenstande zn
ergehen,

HIE Locusl Sével
St Louis, 1, Juni 1832



