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VORWORT.

Die Erweiterungen, durch die sich diese neue Aufiage
von der ersten unterscheidet, finden sich zum Teil schon in
einer Abhandlung niedergelegt, die ich vor einigen Jahren
in der ,,Vierteljahrsschrift fiir wissenschaftliche Philosophie*
verdffentlicht habe, Heute wie damals kommt es mir darauf
an, eine Anzahl von Thatsachen zu berichten und in einer
ganz bestimmten Weise zu erkliren. Dass auch andere
Deutungen mdglich sind, haben die zahlreichen Auseinander-
setzungen bewiesen, die sich an die Hypothese des Doppel-
bewusstseins angeschlossen haben; jedoch glaube ich den
Leser durch meine Darstellung iiberzeugen zu kénnen, so-
bald er nur mit mir von der Voraussetzung der Psychologie
als einer selbstindigen Wissenschaft ausgeht und die
Notwendigkeit psychologischer Hilfsbegriffe anerkennt. Die
grundsitzlichen und beachtenswerten Hinwinde sind derart
beriicksichtigt worden, dass ohne Angabe von Namen der
Gedanke an der geeigneten Stelle gepriift wird. Eine
eingehendere Kritik abweichender Meinungen hitte die
Schrift unndtig belastet und den gegebenen Zusammenhang
zersprengt.

BERLIN, 8, Februar 18g6,

MAX DESSOIR

Dy, phil, ot mad,



er Satz von der erstaunenswerten Unbegreiflichkeit hypoo-
tischer Erscheinungen hat letzthin viel von seinem An-
= sehen eingebiisst. Psychologische Untersuchungen haben
uns gelehrt, in welcher engen Verbindung die Vorginge wihrend
der Hypnose mit seelischen Prozessen im normalen Zustand stehen,
ond daraus st ein neues Verstindois fir die eigentliche Natur
der Sompambulie erwachsen.
) Dementsprechend werden wir nach einer allgemein gehaltenen
Ubersicht in aufsteigender Belrachtung zu erweisen versachen,
dass die menschliche PersSolichkeit sich aos mindestens zwei
deutlich trennbaren Sphiiren zusammensetst, die jede fur sich
durch eine Erinnerungskette susammengehalten werden, Das
erste Glied der dabei zu verfolgenden Entwickelung wird durch
Erfahrungen des tiglichen Lebens gebildet; das zweite durch
klinische Beobachtungen an Nerven- und Geisteskranken; das
dritte durch Versuche an Hypnotisierten. Auvs dem so gewonnenen
Material wird alsdann einerseils die oben angedeutets Anffassung
von der Natur unseres Ich gefolgert, anderseits eine neue
Begriffisbestimmung der Hypnose.

Da ich nicht @éberzeugen, vielmehr bloss anregen will,
kann ich mich kurz fassen, Ich bin jedoch -der sehr bestmmten
Ansicht, dass, sollten selbst alle Aufstellungen einst als triigerisch
erkannt werden, ibre Irrtiimer der Wissenschaft mehr Forderung
gewidhren, als das anderwirts beliebte System der dinkelbaften
Nichtbeachtung,

_ Dessolr, Das Doppal-Teh, 1
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Wenn man vor vierzig Jahren auf den Jahemarkt ging,
konnte man die Massen mit Vorliebe in zwei Buden strimen
sechen. Die eine trug den stolzen Namen ,Museum wilder Vilker®,
die andere nannte sich ,Magnetisches Kabinet®. Trat man ein,
so0 fand man in jener eine mehr oder weniger gut geordnete
Sammlung von allerhand Kuricsititen, in dieser eine scheinbar
schlafende Frauensperson, welche [Hagnosen stellte und die Zukunft
voraussagte, Sicherlich dachte keiner der Besucher, hier die
Anfinge zweier Wissenschafisbezirke, der Ethnologie und eines
Zweiges der Psychologie, vor sich zu sehen; und doch haben sich
beide aus diesen bescheidenen Anfingen herans entwickelt.

Wenn ich natorgem#iss an dieser Stelle daranf verzichten
muss, die Entwickelung der Vilkerkunde zu schildern, so kann ich
mich auch fiir die Geschichte des Hypnotismus und der
verwandten Erscheinungen aof eine ganz kurze Skizze be-
schriinken, weil es zuniichst bloss aufl ein Verstindois der jetzigen
Lage ankemmt.*)

" So lange die hypnotischen Erscheinungen ganz und gar dem
Aberglauben verfallen waren, blieb die Beschiiftipung mit ihnen
in den Hinden von gewinnsiichtigen Betrigerm oder neugierigen
Dilettanten. Hs gehdrte ein gut Stlick moralischen Mutes dazu,
als einzelne Forscher in wissenschaftlicher Absicht des missachteten
Gebietes sich annahmen., PBraid, Richet, Heidenhain und
viele andere haben sich dadurch ein wirkliches Verdienst erworben.
Uber die Untersuchung somnambuler Zustinde hinaus ging Chev-
reul, der greise Chemiker, indem er die ,Winschelrute® prifte
und die Erfolge der ,begwells divinalorre” 1854 als Wirkungen
unbewusater Seelenthftipkeit nachwies. Er stitste sich dabel auf
Condillacs Unterscheidung des wmwod d'Aedifude von dem mod de

*} Wer sich npiher dariiber unterrichten will, findet das Notige in
Dr. Albert Moll's ,Hypnotismas" (3. Aufl. 1895) Kap. 1. Vgl auch meine
wBibliographie des modernen Hypnotismus® {Vorbemerkungen),
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réffexipn,  Dass auf dem Prinzip der Wilnschelrute auch die
medivmistische Schrift der Spidtisten bervhe, das ergab sich aus
der langjihrigen Arbeit der Londoner ,Seciely for Fipchical Re-
search', Die BemOhuogen Gurneys und Myers', den Thatsachen-
kern aus der gefihrlichen MNachbarschaft halbreligitiser Theorien
herauszuldsen, fanden wenig Beifall: die Proceedings der eng-
lischen Gesellschaft erfubren kaum je eine andere Kritik als die
oft wiederholte Behauptung, die Vemuchspersoneén, an denen
experimentiert wurde, wiren entwader gekanfie Sujets oder schlaue
Simulanten. Bei uns gar sind alle verwandten Bestrebungen im
ersten Anlaul stecken geblieben.

Woran liegt es nun wohl, dass die Erforschung der abnormen
Seelenerscheinungen gerade io Deutschland vernachlissigt worden
ist, dass wir in dieser Beziehung so erbebiich hinter Frankreich
und England zurfickgeblieben sind? Drei Grnode scheinen hier-
fir massgebend gewesen zu sein. Die niedere Herkunft
diessr Disziplin mag manchen abgeschreclkt haben: es ist nicht
Jedermanns Sache, sich mit Dingen zu beschiftigen, an denen
der Fluch der Licherlichkeit haftet. Was auf 8ffentlichem Podium
von umherziehenden Gauklern gezeigt, von Spiritisten und Phan-
tasten in ihren Zirkeln angebetet wird, das soll des Studiums
emnster Manner wert sein? Man kbonte mit der Gegenfrage
antworten: Ist die Ethnologie etwa deshalb keine Wissenschaft,
weil sie aus Jahrmarktssammlongen hervorgegangen ist? Gerade
daraus, dass mit gewissen Thatsachen Unfug getrieben wird,
entsteht fir den Forscher die Verpflichtung, sie zu prilfen. Ich
halte es for verdienstlicher, ein spiritistisches Wunder zu erkliren
und dadurch Hunderttausende von einem Irrwahn zm befreien,
als mit gewaltigen Zablenbataillonen die spezialistischen Probleme
zu belasten. — Ein zweites Bedenken liegt in der oft behaupteten
Gefihrlichkeit der Hypnose. Man scheut sich, die Hypnose
zum Zwecke experimentelter Untersuchungen hervorzurufen, da
man den Versuchspersonen zu schaden firchtet. Hiergegen ist
zu erwidern, dass pach dem @bereinstimmenden Urteil aller
Sachkenner die Einleiftung bhypootischer Zustinde nicht die min-

desten Gefahren bietet — wenn anders sie richtiy vorgenommen
1*
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wird*) Man muss daher von dem Paychologen, der sich dieses
Mittels zur Dissoziation der seelischen Funktionen bedienea will,
sowohl eine griindliche medizinische Verbildung als auch eine
wohlausgebildete Technik des Hypnotisrons verlangen. Nup, chne
die erste wird der modeme Psychologe heutzutage Gberhaupt
schwer auskommen, und die zweite kann er in Nancy, Zirch,
Miinchen, Berlin u. 8, w. ebenso gut lernen, wie er die Hand-
habung des Chronoskopes lernen muss. Drass Untersuchungen am
lebenden Menschen weit schwieriger und verantwortlicher sind,
als Arbeiten mit den Apparaten, bedarf keiner Erorterung; es ist
deshalb weder zu wiinschen noch anzunehmen, dass junge
Studenten sich zu diesem Zweck massenhaft ansammeln mdchten.

Es bleibt ein dritter Punkt, wichtiger und berechtigler als
die vorher besprochenen. Es handelt sich aimlich darom, ob
die Untersuchungen an Hypnotisierten, an den automatisch
Schreibenden bezw, Sprechenden iiberhaupt eine psycho-
logische Ausbeute gewdhren kénnen, ob sich also eine ernst-
liche Beschiftigung mit diesen Dingen verlohnt. Es wire ver-
messen, mit einem unbedingter ,Ja* entscheiden zu wollen. Wir
haben freilich eine Anzahl schooer Erfolge zu verzeichnen, ob-
gleich die Bemfihungen im Grunde erst zehn Jabre zurfickreichen,
aber wir dbersehen das neventdeckte Land zu wenig, um mit
Sicherheit das Vorhandensein weiterer fruchtbarer Striche behaupten
zu kénnen. 'Die Wahrscheinlichkeit spricht wohl dafiir; so wviel
kimnen wir auch bei grosster Zuriickhaltung sagen. Ubrigens
steht es anf anderen Gebieten ganz Ahnlich. Was die numerisch-
experimentelle Forschung bisher an wirkiich sicheren Ergsbnissen
geliefert hat, ist doch nicht eben wviel, und was sie in Zukunft
. leisten wird, lsst sich gleichfalls kaum voranssehen, Daher mag
es wohl richtig sein, den Versuch zu wagen und unbekimmert
um die Grésse des Gewinns die Arbeit fortzusetzen. Ein
Vortell erwdchst jedenfalls ans dem Stdium anomaler (aber
noch  nicht patho]og'ischer) Prozesse des Seelenlebens: der,

*) Vgl Mol! a. a O, S 245 ff. u. 5, 203 £, sowie Forels und
von Schrencks Broschiiren fiber den Hypnotismus,
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dass der Blick fir die Bedeutung der mermalen Vorginge ge-
schitrft wird.

Wenn ans dem Vorangegangenen, wie ich hofie, die Berech-
tigung des wissenschaftlichen Psychologen zur Beschiftigung mit
dem Hypuotismus hervorgegangen ist, so eribrigt noch ein Hinweis
auf die gegenwintig vorhandenen Hilfsaittel, Das Versuchs.
material rekrutiert sich aus dem Forscher selber, den Hypno-
tikern und den Nervenkranken gewisser Klassen. Was den Paycho-
logen betrifft, so kano er Verinderongen von Bewusstseinszostinden
an eigenen Triumen vortrefilich studieren; er kann ferner durch
leichte Intoxikationen Verinderungen setzen, die der Selbst-
becbachtung reiche Aufschlisse bieten, ja er braucht bloss die
einfachsten Vorginge experimectell zu prilfen, um Licht in die
scheinbar so verwickelten Prozesse des abnormen Seelenlebens
zu bringen. Man stecke beispiclaweise die Uhr in die rechte
statt in die linke Westentasche und becbachte, wie oft fehl-
gegriffen wurde, bis die aotomatische Bewegung sich richtig voll-
zieht: dann hat man einen zahlenmissigen Massstab filr das, was
ich Dressur des Unterbewusstseins nennen wiirde, Freilich so
lange die Psychologen sich pflichtgem&ss mit allen m8glichen ihnen
ferner liegenden Angelegenheiten beschiftigen milssen wod be-
sonders, so lange sie die anti-naturwissenschafiliche Scheu vor
dem unmittelbaren Experiment behalten, so lange wird von dem
Aunfschwung der Seelenkunde zu einer auf den Versuch gegriindeten
exakten Wissenschaft nicht die Rede sein kinnen. Es ist Wundts
unsterbliches Verdienst, dass er die experimentelle Bearbeitung
psychologischer Probleme erfolgreich in Angriff gemommen hat;
nur glanbe man nicht, dass sich solche Untersuchungen anf Labo-
ratorien beschrinken milssen,

Ausser an sich selbst kann der Psychologe fiir Fragen der
hier zu behandeloden Disziplin an Hypnotisierten experimentieren.
An ihnen beobachtet er par excellemce den seelischen Aunto-
matismus, die Herabsetzung oder Erhdhung einzelner Fahigkeiten,
die Ausschaliong von Vorstellungen, die Merkmale des Traum-
bewusstseins, die Entstehung einer gesonderten Gedichtniskette
und einer zweiten Persdolichkeit. Er vermag hier dem Seelen-



