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Vorwort.

In diesen Vorlesungen besehriinke ish mich darauf,
disjenigen Erziehungsiragen zu besprechen, welche die
Beachtung und das Eingreifen des Arztes erfordern.
Die Behandlung des Stoffes in Form von Vorlesungen
188t ez mir gerechtfertigt erscheinen, von Literatur-
aogaben abzusehen.

Breslau, 17. Juli 1907.
Czerny.






I. Vorlesung.

Unter normalen Verhiiltnizsen erziohen Eltern ibre
Kinder ohne Inanspruchnahme eines Arztes. Die Lebens-
srfahruongen der Eltern, die Erinnerungen an ihre
eigenon Kinderjahre reichen aus, um in jedem Aungen-
blicke den fiir ein Kind passenden und zweckmiiffigen
Erziehungsmodus za finden. Fiir normale Eltern waren
auch deshalb niemals Lehrbiicher oder Zeitschriften
Uber Kindererzieshung sin groBes Bediirtnis. Die Ge-
schichte der Menschheit Ishrt, dall Menschen chne dieze
Hilfsmittel allenthalben in ausgezeichpeter Weise er-
folgreiech erzogen worden sind.

Am einfachsfen gestalten sich die Verhbiiltnizes
dort, wo die EKinder unter gleichen #ufieren Bedin-
gungen erzogen werden, wie es bei den Eltern der Fall
war und wenn die letzteren an ihre Kinder keine
anderen Anforderungen stellen, als die Groleltern es
taten. Die erste Komplikation in Erziehungsfragen
entsteht, wenn dis Eitern ihre Kinder unter viel
glinstigeren Bedingungen grofl ziehen kdonen, als es
den GroBeltern moglich war. Erwirbt eine Familie
withrend einer Generation einen nennenswerten Wohl-
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stand, so ergibt es sich, dal die Eltern unter denm ein-
fachsten Bedingungen erzogen wurden, wihrend ihre
Kinder anscheinend die Vorteile des Wohlstandes in
den Kinderjahren geniellen. Dieser Wechsel der Ver-
hiltnisse ist oft dis erste Veranlassung, weshalb ein
Arzt in dio Erzichungsfragen der Kinder eingreifen
mull, Den Eltern fehlt jeder Mafsteb dafiir, was sie
ihren Kindern mit ihrem Wohlstand Vorteilhaftes ge-
wihren diirfen. Dabei tritt awch der Wunsch hervor
nach einer Belehrung fiber moderne Hindererziehung.
Man will Konntnis erlangen von allen Fortschritton anf
diesem Gobiete, sucht nicht nach dem Guten, sondern
nach dem Besten und verfdllt dabei leicht in extreme,
unhalibare Richtungen. Awnch der Arzt wird befragt
und es ateht in geiner Maehi, in die Erzichung der
Kinder niitzlich oder au¢h schidlich einzugreifen.

Ea ist bezeichnend, dal bei einem Wechsel des
Wohlstandes von zwel aufeinanderfolrenden Generationen
oft keinerlei Unzufriedenheif mit dem Erziehungs-
resultat der Eltern vorhanden ist, und doch wird bed
den Enkelkindern eine Vervollkommnoung der Erziehungs-
mabregeln angestrebt. Dabei wird leider nicht atreng
genug zwischen der kiirperlichen und der psychischen
Erziechung unterschieden. Niemand wird daren zweifeln,
dnB es ein Fortschritt ist, wenn Kinder in eimer ge-
riumigeren, helleren Wohnung aufwachsen, wonn man
ihnen grofleren Komfort in bezug auf Wiische, Kleider,
Bader ete. gewidihren kann. Fraglich ist es aber bereits,
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ob sich die Besserung der hygienischen Bedingungen
auch anf dem Gebiete der Ernfbrung immer vorteilhaft
geltend macht. Wir wissen heute, dal die B#uglings-
sterblichkeit in wohlhabenden Kroisen eine viel ge-
ringers ist, als in den firmeren Bevblkernngsschichten.
Dieser Unterschied ist hauptsfehlich auf die bessersn
Hilfamittel zu beziehen, welehe den Wohlhabenden bed
der Eruihrung der Siuglinge zur Verfiigung stehen.
Ihnen ist es moglich, im Bedarfsfalls die Kinder durch
Ammen erniihren zu lassen und im Falle einer kiinst-
lichen Erniibrung fir eine einwandfrsie Tiermileh zu
sorgen, durch welche die Gefuhren dieses Erniihrungs-
modus sehr herabgesetzt werden. Die Folge diessr
Mpoliehkeit ist aber die zurzeit weit verbreitete Ab-
neigung der Frawen gegen das Stillen der eigenen
Kinder. Es ist nun ein grofer Irrfum, wenn man an-
nimmt, dall durch die Wohlhabenheit dieses Emanzipation
entsghuldigt iet, depn die Erfolge der Ernshrung durch
gine Amme und noch mehr bei der lkiinstlichen Hr-
néhrung sind héchstens fhnlich, miemals identisch mit
denen bei der natlirlichen Erpihrung an der Brust der
Mutter. Wenn wir voo allen Unterschieden sbsehen
wollen, welche sich in der kdrperlichen Entwicklung bei
den verschiedenen Erniihrungsarten der Siuglinge er-
geben, so milssen wir hier doch auf einen wenig gewir-
digten Einflufl des Selbatstillens der Kinder aufmerksam
machen, Es besteht zwischen neugeborenem Kinde oder
Sifiugling und dessen Eltern keinerlei kongenitale Wahl-
1-’
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verwandtsehaft. Alles, wag als natiirliche Mutterliebe
bezeichnet wird oder als ein Ausdruck besonderer Be-
ziehung des Kindes zur Mutter gedeotet wird, ist nur
die Folge einer erworbenen gegenseitigen Anppassung.
Das Kind kennt und wilrdigt nur denjenigen, der e¢s
niihrt und pflegt. Zwischen diesem und dem Kinde ent-
wickeln sich jene Beziehungen, welche man am hiichsten
schiitzt, wenn sie zwischen Eltern und Kindern vor-
handen sind, Fiir ein Kind, dus durch eine Amme oder
durch sine Pflegerin crnfhrt wird, bleibt die Mutter
eina fremde Person trotz aller Verwandischaftsver-
hiiltnisse, und die Entfremdung des Kindes izt um =zo
stirker, je seltener aln Kind seine Mutter zu sehen be-
kommt. Eine Mutter, die ihr Kind night selbst nibre,
schafft bereits im ergten Lcbonsjahre zwischen dem
Kinde und sich eine Kluft, welche spiiter niz mehr
vollstiindig anszugleichen ist.

Man hat sich wiederholt T'berlegungen hingegeben,
ob micht durch die Ammenmileh, merkwirdigerweise
nicht ob auch durch die Tiermilch, psyehische Eigen-
schuften einer Amme uauf das von ibr genihrte Kind
iibertragen werden kinnen. Derartize Bpekulationen
bedirfen keiner Widerlegung, sie beweisen nur, wie
sehr man den psychischen Einflul der Amme auf das
Kind unterschitzt. Schon im erstem Lebonsjabre emp-
fingt das Kind eine grofle Zahl von Eindriicken,
wealche bei dem frithzeitiz sich entwickelnden Nach-
abmungstrieb zur Entwicklung bestimmter psychischer



