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SADHANA



VORWORT DES YERFASSERS

IELLEICHT ist es gut, zur Erklirung vor-
V;mzuschicknu, dali der Gegenstand der Ab-
handlungen, die in diesem Buche verdflentlicht
werden, weder vom Standpunkt des Philo-
sophen noch von dem des Gelehrten behandelt
worden ist. Der Verfasser ist in einer Familie
anfgewachsen, wo Texte ans den Upanischa-
dent zum LEghichen Gottesdienst verwandt

1 Die Upanischaden (skr. upinigad Geleimlebrs) sind die
dlteston Denkmiler der indischen Speknlation und der
religitsen Mystik dberhaupt, Sie behandeln, zwmeist in
legendenhafier Einklaidung wnd disdogischer Form, dic
tigfsten Froren der Metwphysik mit einer sehr aiven-
artigen Mischung von mythologischer Phantistik, spielen-
der Symbolik nnd philosophischem Tiefsinn. Sie werden
gur heifiron Sehrift, zur |, Offenbarung™ gercchnet und
sind die jingste Stufe der vedischen Literalur, sack den
uralten Liedern ond den umfangreichen prosaischen An-
weisungen rar Opferkonst (den brEhmaea’s, avs dencn
die herangrewachsen dlml Sie atwmmen, dem H.’IIII‘.II]IE!'-FJI:'II'LIB
pach. ans vorbnddhistischer Zeit, und die &ltesten ond
wertvollsten {(aus denen die meisten Zitate dieses Bandes

1 Smdbana L



wurden. Auch hatte er das Vorbild seines
Yaters® vor Augen, der all die Jahre seines
langen Lebens in engster Gemeinschaft mit
Gott lebte, ohne dabei seine Pflichten gegen
die Welt zu vernachléssigen oder den mensch-
lichen Dingen weniger warme Teilnahme zu
schenken. So darf er hoffen, dafi abendlin-
dizche Leser in diesen Abhandlungen Gelegen-
heit finden, mil dem allen Geist Indiens in
Berithrung zu kommen, wie er sich in unsern
heiligen Schriften offenbart und sich anch im
heutigen Leben wirksam erweist.

Alle grofien Kundgebungen des menschlichen

entnommen sind) mdsen in die Zeil vom etws KK bis
B0 vor Chr. zoriickreichen.  Alle Upanischaden, die fiir
den deuwtzchen Lezer ireend in Betrachy kommen, sind
vereinigt in dem klassischen Ubersetnngswerk: Sachzig
Upanischads des Veda, ans dem Sanzlrit diberzetzt von
Vaul Depseen, ¥ Awfl, Ln‘.-ip'.sig, 1805, TAnm. d. I:}'I:am.]

! Debendeanath Tagore, der Erneverer unid Organisator
des von Biam Mobun Hoy gesrandeten Bribma Samddsch,
der iheietizchen Wirche Indiens™, win echter Religidser
und Weisar jm indischen Sinne, dem das Volk den Bei-
namen Maharschi [, der grofe Seher) gal. 8, The Anto-
biography of Mabarshi Devendranath Tagore. Translated
from the original Bengali by Satyvendronath Tagore end
Indira Devi. London 1%4. [Anm, d. Ubers.]
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Geistes sind nicht nach dem Buchstaben zu ver-
stehen; sie konnen erst richtig beurteilt wer-
den, wenn wir ihre lebendige Wirkung im
Laufe der Geschichte sehen. Wir erfassen den
wahren Sinn des Christentums ersl, wenn wir
es in seiner heutigen lebendigen Gestalt beob-
achten, wie sehr sich diese auch, selbst in
wesenilichen Ziigen, vom Christentum  der
fritheren Zeiten unterscheiden mag.

Iir abendlindische Gelehrte scheinen die
grofien religitzen Bchriflen Indiens nur histo-
risches und archiologisches Interesse zu haben.
Aber fiir uns haben sie lebendige Bedeutung,
und wir kiinnen nicht umhin zu glauben, dab
sie diese Bedeulung verlieren, wenn man sic
in etikettierten Glaskiisten ausstellt, als cinbal-
samierle Musterexemplare menschlichen Den-
kens und Trachtens, die man fiir alle Zeiten
sorgfiltiz in den Mumienbinden der Gelehr-
samkeit aufbewahrt.

Der tiefe Sinn der lebendigen Worte, die
der Ausdruck der Erfahrungen grofier Herzen
sind, kann nie durch irgendeine noch so
scharf- oder feinsinnige logische Erklirung
erschipft werden. Solche Worte erhalten erst
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ihre Deutung durch eine endlose Reihe von
Einzelleben, und je mehr sich ithr Sinn uns
enthiillt, je mehr empfinden wir ihre geheim-
nisvolle Tiefe. Fiir mich waren die Verse der
Upanischaden und die Lehren Buddhas Er-
scheinungsformen des Geistes und daher mit
unendlichem Lebenswachstum begabt, und ich
habe in meinem Leben und in meiner Lehre
von ihnen Gebrauch gemacht, in der Uberzen-
gung, dali sie fiir mich wie fiir andre mit einem
mdividuellen Sinn erfillt sind und zu ihrer
Bestitigung meines persdnlichen Zeugnisses
bediirfen.

Ich darf vielleicht noch hinzufigen, dafl diese
Abhandlungen in zusammenhingender Dar-
stellung Gedanken enthalten, die bengalischen
1i"ri":rl‘i'[‘ﬁglzll entnomimen sind, wie ich sie meinen
Schitlern in der von mir gegriindeten Schule
in Bolpur zu halten pflege, und ich habe hier
und da Ubersetzungen aus diesen von meinen
Freunden Babu SBatish Chandra Roy und Babu
Ajit Rumar Chakravarti benatzt. Die sechste
dieser Abhandlungen, ,,die Selbstverwirk-
lichung durch Handeln", ist die Ubersetzung
meines bengalischen Vortrags dber , Karma-

4



