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Hochansehnliche Yersammlung!

Zur Feier des Stiftungefestes unserer Hochschule heisse
ich Sie alle herzlich willkommen. Nach Sitte und Pflicht
geben wir heute als am 322 jihrigen Gedenktage des Bestehens
unserer Universitit den Empfindungen des Dankes gegen die
weise Voraussicht und die hochherzige Gesinnung des Griinders
Juliue Echter verchrungsvollen Ausdruck,

Dem Gebrauche gemiiss werde ich in der Festrede einen
wigsenschaftlichen (Gegenstand von allgemeinem Interesse sus
der von mir vertretenen Sperzialdisziplin behandeln. Ich wiihle
— anch auns dem iusseren Anlasse der noch nahen Jahr-
hundertwende — das Thema: Welche Fortschritte hat das
vergangene Jahrhundert speziell auf dem Gebiete der Heil-
mittellehre aufzuweisen, durch welehe Bestrebungen und auf
welchem Wege sind dieselben hauptsiichlich gewonnen worden?

Die wissenschaftliche Medizin als die Lehre vom leiblichen
Leben des Menschen hat verschiedenerlei Aufgaben zu crfiillen,
Hier soll nur von der praktischen Medizin gesprochen werden,
als deren Zweck und Aufgabe wir die Bekimpfung und
Heilung der Krankheiten neonen miissen, Die kritische Erfah-
rung hat hierfiir nach und nach eine grosse Zahl von ver-
schiedenen Massregeln zusammengetragen, die wir als Heil-
potenzen oder Heilmittel bezeichnen kinnen. Bo verwenden
wir disitetische und klimatische Kuren, Wirme, Kilte, -Licht,
die Elekirizitit, mechanische Einrichtungen aller Art u. s w.
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fiir die Behandlung von Krankheiten. Hier soll — wegen de
notwendigen #usseren Einschriinkung — nur von denjenigen
therapeutischen Hilfsmitteln gesprochen werden, die wir spe-
ziell Arzneimittel nennen. Als solche definieren wir schul-
gemiiss bestinmte chemische Btoffe, die durch ausgezeichnete
chemische Aktionen typische biologische Gegenwirkungen
im Organismus auslisen, die wir flr Heilzwecke bentitzen
kinnen.

Diese sehr zahlreichen Arzneimittel, die nach und nach
fiir die Heilung der Krankbheiten zusammengetragen warden,
sind naturgemiiss nach Ursprung, Art der Gewinnung von
verschiedener Bedeutung und Wertigkeit. Auch in der Heil-
kunst ist, wie bei jedem technisch verwendeten Wissensgebiet,
daz gesamte Riistzeug oder, wenn ich es so nemmen darf, das
wissenschaftliche Handwerkszeug in eine melr praktische und
theoretische Abteilung auscinander zu halten. Wer z. B. eine
clektrische Lokomotive bauen will, muss tiber allgemeine
Maschinenkunde, tiber die Verarbeitung der Metalle und deren
Brauchbarkeit flir verschiedene Zwccke, kurz tiber eine Menge
allgemeiner technischer Ausserlichkeiten sehr grindliche Er-
fahrungen haben. Der Elektrotechniker muss aber auch sehr
gut theoretisch gebildet sein, muss die Gesetze der Erzeugung,
Verteilung und Messung elekirischer Btrome, den Zusammen-
hang von Elektrizitit und Magnetismus, von Elektrizitit und
mechanischer Arbeit vollstiindig beherrschen: erst aus dieser
Kombination von Eifahrungen werden brauchbare Lisungen
der praktischen Aufgabe hervorgehen.

Gleichartig steht es mit den Hilfsmijtteln der praktischen
Heilkunde: ein wesentlicher Tei]l stammt aus den einfachen
Erfalrungen am Krankenbett. Es ist ein selbstverstiindliches
Gebot, die Hungernden ecssen und die Durstenden trinken zu
lassen. Wie man aber diese einfachen Aufgaben am besten
bei krankeu Menschen erfullt, dariiber gibt es selir bestimmte
und ins einzelne gehende Vorschriften, die ein guter Arzt
vollkommen beherrschen muss. — Zu diesen aus dem Em-
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pirismus des tiglichen Lebens gewonnenen Regeln kommt die
aus den spezifisch wissenschaftlichen Einsichten entnommene
Therapie hinzu. Dieser Teil ist natlirlich vom jeweiligen Stand
der wissenschaftlichen Erkenntnisse abhiingig, wird mit dem
Fortschreiten derselben sich erweitern, auch kritisch reinigen
und vertiefen. — Es ist unmittelbar klar, dass dieser letzte
Teil der gesamten Heilmittel der eigenartige und wichtigere
ist und geradezu der praktischen Medizin ihre wissenschaft-
liche Bignatur verleiht.

Dies soll nun, um es gleich kurz zu definieren, die Auf-
gahe meines Vortrages sein, in rascher Ubersicht darzustellen,
wie gerade die theoretischen Erkenntnisse und Fortachritte der
Medizin des verwichenen Jahrhunderts divekt fiir die Gewin-
nung von Heilmitteln, also flir die Erweiterung der praktischen
Heilkande sich fruchtbringend erwiesen haben.

Es ist Ihnen, verehrte Anwesende, schon von allgemeinen
Btudien her bekannt, dass gerade aus rein wissenschaftlichen
Bestrebungen, bei denen also die Riicksicht auf unmittelbare
praktische Brauchbarkeit gar nicht mit in Betracht gezogen
war, die wichtigsten, oft geradezu umgestaltenden Fortschritte
der Gebrauchseinrichtungen des alltdglichen Lebens heraus-
gewachsen sind. Die Aufdeckung und Ausarbeitung der Grund-
geseize der Chemie sind das Ergebnis miihseliger theoretischer
Laboratoriumsarbeit. Daranf aber ist unsere grossartige tech-
nische Chemie gegriindet, deren Bedemtung fiir Deutschland
Thoen bekannt ist. — Die Versuche des Physikers Herts,
der zuerst die Existenz elektrischer Wellen nachwies, waren
nach Anlage vnd Absicht rein theoretischer Natur. Daraus
ist die heutige Telegraphie ohne Draht hervorgegangen. Den-
selben Ursprung hat die gewihnliche Telegraphie auf Leitungs-
drithten aufzuweisen. '

In der Medizin ist das Gleiche der Fall, dass die Fort-
schritte der Praxis an theoretische Bestrebungen und Funde
hauptsiichlich sich angeschlossen und daraus ihre Ausbildung
erfahven haben. Anch unsere Untersuchungen iiber die Fort-
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schritte der Heilkunde im vergangenen Jahrhundert werden
das Nimliche wieder beweisen.

Um diese Fortschritte auf unserem Gebiet darzustellen,
mues zuerst der Stand der Medizin zu Beginn des vorigen
Jahrhunderts kurz skizziert werden. Vorausschicken muss ich
noch emige weiter ausholende allgemeine Bemerkungen tiber
die Entwickelung der Medizin tiberhaupt.

Eine angewandte Wissenechaft wie die praktische Medizin,
die sich als Heilkunst der allgemeinen Nachfrage zur Ver-
filgung stellt, muss auf jede an sie gestellte Frage eine Ant-
wort geben; diese mag so vollkommen oder unvollkommen
sein, wie sie zunHchst nur sein kann; das ablehnende Wort:
ich weiss nicht! darf nur die Ausnahme sein, denn es macht
den angebotenen Dienst sofort entbehrlich oder wertlos.

Die praktische Medizin befindet sich aber allen anderen
angewandten Disziplinen gegentiber in 2wei Hinsichten in einer
ganz besonders harten Zwangslage. Finmal ist ihr Forschungs-
objeki das umféinglichste und schwierigste aller Naturwissen-
schaften: d. i das ganze Gebiet der Lebenserscheinungen des
mensehlichen Korpers. Es ist ja leicht zu definieren, dass
ein vollendeter Stand der Heilkunde zuniichst eine umfassende
Kenntnis der normalen Lebenserscheinungen voraussetzt. Dann
miissen wir Uber die Ursachen nnd das Wesen der Krank-
heiten unterrichtet sein, um darnach endlich die fiir das Heilen
zweckmiissigen Massregeln auszubauen. Das ist der Endstand-
punkt, den menschliche Wissenschaft zwar anstrebt, in aller
Vollendung aber kaum jemals erreichen wird, den sie aber
eigentlich einnehmen sollte, um allen Anspriichen sicher und
voll zu entsprechen.

Der zweite Punkt ist der, dass von der praktischen Medizin
die Hussersten Leistungen, wie sie auch jetzt nicht héther ge-
stellt werden kinmen, sofort von Anfang an verlangt wurden.
Der erste Arzt wurde allen Krankheiten mit dem Verlangen
gegeniiber gestellt, sie zu heilen. Bei anderen angewandten
Wissenschaften entwickeln sich die Postulate und Fragestel-
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longen erst mit dem Fortschreiten der Erkenntnisse. Man
denke nur an die Entwickelung der Maschinen, des Bchiff-
baues, der Elektrotechnik und an anderes in den letzten De-
zennien. — Die Folge dieses ganz eigenartigen Zwanges fiir
die praktische Medizin musste zuniichst ein gewaltiges Miss-
verhiiltnis zwizchen den gestellten Anforderungen und den
Mitteln sein, die zu ihrer Befriedigung bereit atanden. —

Trotz dieser Schwierigkeiten hat die Menschheit von allem
Anfang an die Arbeit aufgenommen. KEine schulgemiiss be-
triebene Medizin als Sammlung von Regéln und Erfahrungs-
gitzen fiir die Heilung von Krankheiten ist so alt, als histo-
rische Uberlieferungen der Kulturgeschichte ttberhaupt sind.
Der Wurzel dieser Bestrebungen ist hier nicht des nsheren
nachzugehen. Einmal ist es das Kausalitéitsbedtirfnis des
Menschen, das an allen Punkten, wo menschliche Wissbegierde
ungelisten Riitseln gegeniiber geatellt ist, mit der Konstruktion
einer Antwort zur Hand ist und sich sogar suf solchen Ge-
bieten versucht, die prinzipiell menschlicher Erkenntnis fiir
immer verschlossen sind. Es gibt kein Weltrétsel und keine
Frage, fur die meht von phantasiereichen, kithnen und klugen
Menschen eine Lisung aufgefunden wire, Neben dem Trieb
nach systematischer wissemschaftlicher Produktion®, wie es
die Naturphilosophie euphemistisch nannte, kommen hierbei
auch tiefe sittliche Erwiigungen mit in Betracht und darum
baben diese Konstruktionen trotz aller Irrwege, die asie in sich
schliessen miissen, in sich selbet die menschlich ausreichende
Rechifertigung und Begriindung.

In der praktischen Medizin war vor allem die harte Not,
die durch Krankheit und Schmerzen tiber die Menschheit ver-
hiingt ist, die unerbittliche und ruhelose Lehrmeisterin des
Menschen., Erlebnisse wie das Wiiten der Pest, das Dahin-
sterben der Kinder bei einer Poekenepidemie mussten bei dem
Manne, der sich der Kraft seines Geistes an einem anderen
Punkte einmal bewusst geworden war, den Gedanken erwecken,
ob es denn nicht gegen diese plitzlichen gewalttiitigen Ver-




