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Vorworldt

Ich habe gegleubt, dass die folgenden Mittheilungen
dber die medicinischen Verhfltnisse des nen aufblahenden
Btaats Californien, wie ich sie wahrend eines siebenjshri-
gen Aufenthaltes daselbai kennen gelernt habe, nicht obne
allgemeines Interesso sein wirden. Ich muss hierbei nur
mein Bedsuern aussprechen, dags ich fast aberall nur nash
meinem Gedachtnise mitzatheilen gendthigt war, da dae
Meiste von dem, was ich mir dber jene Verhiltnisse notirt
hatte, zu wiederholten Malen bei den Feuersbransten San
Francisco's verloren ging. Schliesslich habe ich meinem
verehrten Freund und Lehrer Dr. Schuchardt in Gottin-
gen meinen herzlichsten Dank auszudriicken for die grosse
Bereitwilligkeit, mit welcher derselbe in literarischer Hin-
sicht bei meiner Arbeit mich unterstitzt hat.

Gottingen, den 1. Marz 1857,

Praslow.



Nach einer neunmonatlichen Seereise von New- York
sus um die Stdspitze Amerika's herum suf dem Brooklyn,
einem grossen dreimestigen Schiffe, auf welchem ich nls
Schiffsarzt fungirte, wer ich im Funi 1849 in 8an Fran-
cisco in Californien angekommen. Wir hatten kurz vor
unserer Abfahrt die Nachricht von dem Auffinden des
Goldes erhalten, und rasch entschlossen eilten wir schmell
in grosser Anszabl in’s Goldland, Als wir in San Fran-
cisco an's Land stiegen, fanden wir nur eine Niederlassung
von etwa finfrehn zerstreut liegenden Hausern, wus denen
die ganze Stadt bestand. Hei der schoellen Kunde, mit
welcher sich das Auffinden des Goldes verbreitete, stromte
schnell die Hevslkerung von ganz Californien und dem
angrenzenden Mexico dorthin, und wir konnten bei unserer
Avkunft kaum ein Unterkommen finden. Man fand sich
gendthigt Zelte aufzuschlagen und es entstand rasch eine
Zeltstadt von 4—500 Zelten. Diese wurden mitten in der
jetzigen Stadt auf einem etwas hiher gelegenen Theile,
dann sber auch in tieferen Regionen, besonders in dem
sogenaonten Happy Vailey und lings des Stravdes der
Bay aufgeschlagen. Ich nehm von nun an fast ununter-
brochen bis sum Frahjahr 1856, zu welcher Zeit ich nach
Europa zu meiver weiteren arzslichen Ausbildung reiste,
meinen Aufenthalt als praktischer Arst in Ban Francisco.
Ich hatte in dieser Zeit vielfach Gelegenheit mich fiber
die Verhaltnisse des rasch sich entwickelnden Btaates Ca-
lifornien nach ellen Beziehungen zu unterrichten. Da die
auf den Gesundheitszustand des Landes, auf die dort vor..
kommenden Krankheiten und auf alle hiermit in irgend
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welchem niheren oder entfernteren Zusammenhang stehen-
den Verhaltnisse {des Klimas, des Bodens, der Cultur u. s.
w.) sich bezichenden Erfahrungen, welche ich zu sam-
meln Gelegenheit hatte, nicht ohne allgemeines Interesse
sein dorften, so habe ich es in den folgenden Blittern un-
ternommen , dieselben zu einem Beitrag zur medicinisch-
geographischen Kenatnise des Staates Californien zusam-
men zu atellen.

Das jetzt seit 1850 als 8lster Staat in die nordameri-
kanischen Freistaaten aufgenommene Gebiet Californien
liegt an der Kaste des stillen Oceans, nordwirts vom Ore-
gon Gebiet, dstlich vom Gebiete Gteh (Mormonen Staat)
und New-Mexico, stidostlich von der Republik Mexico be-
grinzt, Es debnt sich vom 42sten Grad nordlicher Breite
{von der Pelicau Bay, bis stdlich zum 83° 83' nordlicher
Breite {bis Teble Mouny, stdlich von San Diego, dem
lezten californischen Hafenorte) aus, Die Ausdehnung von
Westen nach Oaten geht vom 47ster Grad westlicher Linge
von Washington (124° westlicher Lénge von Greenwich )
in Nordosten bis 37¢ 30 westlicher Lange von Washington
{114° 80¢ westlicher Lange von Greenwich) im Stdosten,
hier durch den unteren Lauf des Coloradoflusees begranzt,
aber nicht ganz bis zu dem Einflusse desselben in den
Golf von Californien [zwischen der Halbinsel Untercalifor-
nien und Mexico) herabreichend. Die durchschnittliche
Breite dieses lings der Kaste sich hinzichenden Gebietes
ist 180 — 220 engl. Meilen, und das Land steigt iiberall
{mit Ausnahme einiger grosserer Thaler und Einbuchtun-
gen) rasch terassenformig au, und der ganze Osten des
Btaates ist von grossen Gebirgsketten, den Felsengebirgen,
(Rocky Mountains, Sierra Nevada) deren Passe nur mit
groaser Mohe zu passiren eind, durchzogen.*) Der ganze

") Beachreilungen solcher milhsamen Landreisen von den Yereinig-
ten Stasten nach Californien haben Kelly: An Excursion to Californla,
over the Prairies, Rocky Mountaine ete. 2 Yols London 1851, Fre-
mont, Narrtive of the Exploring Expedition to the Rocky Mountains
in the year 1842 snd to Oregon and North California in the years 1843
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Stant ist demnach vorzugsweise gebirgig, mit Ausnahme
des grossen Kessels in der Miite, welcher durch den
von Norden herabstrémenden Sacramento und den von Sad-
westen herkommenden Sen Joaquin, welche, vor der Bay von
Ban Francisco sich vereinigend, in diese letztere ihre Gewdseer
entsenden, gebildet wird. Dieser grosse Kessel (aligemeiner
Neame der dortigen Bewohner ), der wichtigste und frucht-
barste Theil des ganzen Staates, ist rings von verachieden
hohen Bergketten umgeben, steht an vielen Punkten mit
den umliegenden Gegenden durch Gebirgspisse in Ver-
bindung, hat sher seine Hauptoffnung vom Meere aus
durch das Golden Gate, welchea die grosse susgezeichnete
Bay von San Fmncisco mit dem stillen Ocean verbindet.

Bia vor etwa 90 Jahren lebten in diesen geseg-
neten (Gegenden nur Indianer hier und da zerstreut.
Erst im Jahre 1769 lemten die Spanier, die Besitzer
der Nachbarlinder und einzigen weissen Anwohner des
stillen Oceans, die herrliche Bay von San Francisce genauer
kennen, nachdem schon eingelne Seefehrer, zuerst Francis
Drake 1533, sie vorlibergehend besucht hatten, und Jegten,
um sich das Recht des Besitzes andern seefahrenden Na-
tionen gegenither zu sichern, eingzelne Presidios und Missio-
nen an. Im Anfang dieses Jehrbunderts waren die ein-
zelnen Missionen (19 an der Zahl), unter demen Ban
Diego wuerst angelegt war, wunter die vier Presidics
San Francisco, Monterey, Santa Harbara und San Diego
vertheilt, zu denem 1817 und 1828 noch 2 kamen. Die
weisse Hevolkerung hat bis zum Auffinden des Goldes zu
keiner Zeit ober 4—5000 Seelen gehabt, wie ich selbst von
einem genau unterrichteten Geistlichen der Mission Dolo-
res, dem Padre Don Antonio und dem letzten mexicanischen
Gouverneur Californiens Don Castro erfabren habe; alle
Angaben aber eine grissere Bevolkernng an Weissen sind
Ubertrieben. Diese Weissen waren meist amerikanische

—1344, London 1848, Emory, Notes of a military Reconnoizsance
from Fort Leavenworth in Missouri to SBan Ddego in California, Wa-
shington 1848 mitgetheilt.

. I
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Spanier; dazu kamen manche Jiger (Hunters) aus den
amerikanischen Theilen, besonders aus Missouri und aus
den eaglischen Besitzungen, unter diesen auch Deutsche
und Frangzosen; spiter giogen in den Jahren 1846—47
manche Mormonen, die mit ihren kirchlichen Einrichtun-
gen in Utah unzufrieden waren, nach Californien herfiber,
Die russische Niederlassung im Fort Ross an der Bodega
Bay war schon im Jahre 1841 won ihren Bewohpern ginz-
lich geriumt worden. Ich dbergehe hier die Einverleibung
Californiens in die Union der Vereinigten Staaten 1846,
in Folge des Friedens von Guadeloupe Hidalgo, um zu dem
Jahre 1848 nberzugehen, Nachdem in diesem Jahre in
der jetzigen Stadt Coloma am stdlichen Ursprung des
American River, eines linken Nebenflusses des Sacramento,
durch Marshall, einem Arbeiter des Captain (jetzt General)
Butter , eines Schweizers von Geburt, das Gold entdeckt
war und der nun tmmer mehr bekannt werdende, an das
unglaubliche grinzende Reichthum dieser Gregenden in aller
Welt bekannt wurde, stromten aus allen Gegenden der
Erde, besonders zundchst aus den Vereinigten Staaten, die
Einwanderer nach Californien. Es stieg in Folge dessen,
indem jedes Jahr etwa 50—B60000 Menschen einwanderten,
die weisse Bevolkerung so, dass 1850 das Territorium sich
schon ale Stsat mit einer Bevolkerung von etwa 100000
freien Biirgern erkliren konnte und die jetzige Bevolkerung
schun eine halbe Million ubersteigi. Diese Hevtlkerung
i8t, wie man sich denken kann, aus den Bewohnern aller
Lander zusammengesetzt; sum grissten Theil sind es ge-
borene Nordamerikaner der Vereinigten Staaten, dann vor-
zugeweise Spanier, Deutsche, Franzosen, Englinder ete.
Bemerkenswerth ist, dass gleich nach der Auffindung des
Goldes auch aus dem Himmlischen Reiche sich eine be-
teachtliche Einwanderung einstellte, nach den Gold Hills,
wie die Chinesen Californien nennen, so dass jetst etwa
T0—B0000 derselben in Californien sein mégen. Die Zahl
der jetzt noch im Steate Californien lebenden Indiaper
lasst sich kaum annshrend bestimmen, es mbgen aber




