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QUELQUES CONSIDERATIONS GENERALES ET
PARTICULIERES sUR L'ETAT DMESPRIT, LE
BUT ET L'INTENTION DEs AUTEURS.

~

tNﬂl:a n'avons d'autre titre & écrire cet ltinéraire
S\ de la Gourmandise que notre commune pas-
=" * gion pour 'UEuvre de la Bonne Chére et une
certaine expérience acquise par soixanie années
(trente pour chacun) d'épreuves, de joies ef de médi-
tations gastronomiques.

A nous deux, nous avons parcouru environ les
deux tiers de la planete (sauf I'Afrique). Nous avons
mangé de toutes les cuisines, — depuis 'admirable
et savante cuisine chinoise juzqu'ad la redoutable cui-
gine thermochimique et frélatée qui sévit dans les
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caravanserails el les palaces américains. Nous en
avons conclu, avec 'élite des gourmels de lous les
temps et de tous les pavs, qu'on peat se nourrir i
peu prés partont!, mais qu'cn ne mange vraiment
qu'en France,

Un brave mandarin chinois nous disait  no-
guerre (1), & Canton, en portant un tosst & la France
el & Ia Chine :

w de boiz aux deux peuples lez plus civilisés de la
terre, aux deux seuls qui aient invenlé ce qui ré-
sume le micux toute eivilization @ une politesse et
une cuisine, »

Et nous n'edmes garde de contredire ce sage épi-
curien, puisqu'aussi bien o civilisation ne consiste
apres Lot qu'i transformer nos besoinz en voluptés,
Il ezt vrai qu'en France, manger ef boire sont deux
Juies eélestes, lu bonne Nalure avant pris comme &
plaisir 1o peine de vépandre sur cetle terve bénie ses
dons les plus rares el anssi les plus varids.

La merveilleuse diversité de nos provinces, gque
Michelet a déerites en pages immortellez, se retrouve
dans les platz régionaux, dans les recettes coli-

17 M. l"'.llrn-m:f'k_:.' LVieut eaacntiellemnent & r'l;n;,:-lr.l:.-q'r. ile temops &
aubre, NVAGUENRE el BLAGAPART, qui sonl en poopriché peeson-
pelfe ot seac senls tiiees 4 Vimmorludilo.
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qaires inspirées par les produits differents de chague
payvs de France, et surtoul dans eette incomparable
o carte des vins » fqui va des géndreux crus de Bor-
deaux aux superbes et nobles Bourgognes, en pas-
sant par les vins charmaants et spirituels de 'Anjou
et de la Touraine, par « les massifs Fouossillons el
les puissants Cahors o, par les ving dords de Juran-
con, les vins des Gites du Rhdne, les ving illustres
de la Champagne pour aboutir aux vins de 'Alsace
el de la Lorraine, enfin rendues & ceux qui méritent
de les boire,

Le bon roi Edouard VI, qui fut un grand gour-
meb et un parfait dégustatenr, réprimandait vive-
ment un jour je ne sgaiz plos
quel vague diplomate boache gui
venail dengloutiv d'un frait of
sans le reconnaitre, un verre de  y- 3
Glos Vougeot : : e

— Vous n'dles pas digne, g
monsieur, lui dizait-il, de baire :
un vin auzsi glorienx! Quand  5v peis qux deux
on a 'honneur de rencontrer r*|I|EJJE{_.LELIcJEfn liljlfx
un grand vin de France, on le
regarde d'abord, on semplit les yeux de sa con-
lewr ¢t de son vellet, puiz on en respire le bougquet,
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on en savoure lentement une gorgée, enfin on le
repoge sur la table ct... on en parle!
Ce Guide n'a point Fautre but!

Nous parlerons ici, en fervents, des merveilles
culinaires el vinicoles qui zonl une des gloires de
la France, Nous décrivens les produit: de chague
région, nous donnerons autant que possible les
metlleures recettes locales, Et surtoul nous flinerons
& travers toutes no: provinces, 4 la recherche de la
Bonne Auberge.

Sans doule, on ne la rencontre pas a tous les coins
de route, On la trouve encore moing dans les
grandes villes on sévissent les hitels cosmopolites.
Mais enfin on la trouve, Grice & Vessor de 'automao-
bile, grice aux progrés constants du tourisme,
grice aux eflorts el & lVorganisation parfaite duo
Touring et de UAutomobile Club, — efforts que
nous voulons seconder de notre misux, — la cui-
sine {rangaize a repriz aujourd'hui za place, qui est
la premiere du monde,

Notre Guide comportera de nombreunses digres-
iiona.

Nous nous adressons & des gourmets qgui savent
bien qu'il n'est point de bon repas sans hors-d'ceuvre
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et sane entremets, et que le frow normand n'est pas
a dédaigner.

Nous nous adressons a des touristes qui con-
naissent le charme de 'imprévo et qui apprécient
les aimables surprizea de 'école buissonniére.

Nous tdcherons de leur éviter de plus rudes écoles,
de leur épargner le coup de fusil qui, trop souvent,
altend derrifre une enseigne mensongére le voya-
geur sans méfiance,



