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Yorwort.

Die Wirkungen des Lichtes haben in den letzten Jahrzehnten
mehr als jo die Aufmerksamkeit der Wissenschaft anf sich gelenkt,
Einerseits der gewaltige Fortschritt der Photographie, anderseits
gine Reihe wichtiger Entdeckungen iiber dic Leistungen des Lichtes
im Pilanzen- und Thierreiche haben auch weitore Kreise davon
Gberzengt, dass das Ticht als Kraft in der unbelebten Nator so-
wohl, wie in der belebten eine ganz eigenartige Rolle spielt. Daraus
entsprang auch der sehr naheliegende Wunsch, das Licht bewusst
und methodisch zur Erhaltang und Wiederherstellung der mensch-
lichen Gesnndheit zo verwenden. Trotz mancherlei Verwirrungen
ist dic Lichtheilkunde heute auf dem Wege cimen anerkanmten
Platz in der Mediein ginzunshmen. Auf diesem Wege waren und
sind manchmal auch noch ihr gewisse Unsitten hinderlich, welche
auf ihre nicht gane legitime Herkunft hindeuten, Anstatt ruhig die
Grenzen ihrer Leistungsfahigkeit abznmessen, hat sie hiunfig kritiklos
Erfolge vorweg gemommen, die zu leisten sie niemals im Stande
war, und damit bercchtigic Missbilligung erregt. Auch heute noch
macht sich ein gewisser Mangel an systematischem Vorgehen aul
festgugrindetem Boden einerseits, anderseits ein hastiges Bestreben
nach der Schaffung newer Thatsachen und Erfolge hiufig unliebsam
bemerkbar.

Der Verfasser hat sich bemiht, im Folgenden ein mdglichst
organisches Bild von den gesetumissigen Wirkungen des Lichtes in
der unbelebten und belebten Natur zu geben und dabei die ver-
wirrende Fille einzelner Thatsachen und Beobachtungen nur soweit
herangezogen, als nithig war, um den Gesetzen Kérper und Inhalt
zu geben. Ist auwch der letzte Zweck dieser Darstellang, der
Lichtheilkunde zu dienen, so war doch des Verfassers Streben,
sich maglichst von jeder Tendenz fernzuhalten. Er ist iberzengt,
dass, wenn man nur die Wege verfolgt, welche die betreffenden
Gesetze vorschreiben, man ganz von selbst auf festen Boden bleibt,
auf welchem allein ein gesicherter Fortschritt zu erwarten ist.
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Die Behandlang der cinzelnen Abtheilungen musste sich den
gedusserten Absichten unterordnen. Im physikalischen Theile war
es nicht die eigentliche Optik, welche die interessirenden Gesetze
enthilt, sondern die Nebengebiete derselben, welche von den Be-
ziehungen des Lichtes zu den anderen Kriften handeln. Im che-
mischen Theile galt es die gegenseiligen Bexiehungen zwischen
Licht und chemischer Energie darzustellen und durch Beispiele zu
erliutern, die den [Jebergang in das Gebiet der belebten Welt er-
leichtern, Der physiclogische Theil musste hieran ankniipfen, und
aus der Unmenge von Einzelbeobachiungen, welche die Literatur
liefert, das heraussuchen, was nithiz war, um den Zusammenhang
awischen den verschiedenen physiologischen Wirkungen des Lichtes
herzustellen, und zugleich einen Ausblick auf das therapeutische
Gebiet zu gewidhren. Der therapeutische Theil selbst schliesslich
ist gewisserwassen nur als Anhang zu betrachten, hestimmt in
kurzen Umrissen anzudeuten, was wir ctwa auf diesem Gebiete fir
Anspriche an das Licht stellen kinnen. Denn Verfasser verhehlt
sich durchaus nicht, das wir hicr noch ganz im Anfange unserer
Erfahrungen stehen, und or hat sich daher anch wohl gehitet in
den Streit der Meinungen irgendwie direct einzugreifen.

Dem Ganzen lag das Bestreben nach Usbersichtlichkeit und
Kiirze zu Grunde. Tur Diejenigen, welche einzelne Fragen ein-
gehender verfolgen wollen, ist durch die Literaturangaben reichlich
(zelegenheit dazo geboten wordon.

Eine angenehme Pflicht ist es dem Verfasscr, seinem hoch-
verghrten Chef, Herrn Geheim-Rath Senator, seinen ergebensten
Dank fiir das uwnermiidliche Interesse und die Férderung ausem-
sprechen, welche er dieser Arbeit hat zu Theil werden lassen.

Berlin, October 1901.
Fritz Frankenhiuser.
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